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CONTEUDO PROGRAMATICO

Processo n2 23282.016245/2026-82
Interessado: @nome_interessado@
Instituto: Instituto de Ciéncias da Saude

Setor de Estudos: Nutricdo em Saude Coletiva e Comportamento Alimentar

1. Fundamentos da Nutricdo em Saude Coletiva: conceitos de saide e doenga, determinantes
sociais da saude e direito humano a alimentag¢ao adequada.

2. Politicas publicas de saude, alimentagdo e nutri¢do: Sistema Unico de Saude, Politica Nacional de
Alimentacao e Nutrigcao e politicas de seguranca alimentar e nutricional.

3. Epidemiologia nutricional e situagdo alimentar e nutricional da populagdao: transicao
epidemioldgica e nutricional, indicadores e sistemas de vigilancia alimentar e nutricional.

4. Atencao a saude e atuacdo do nutricionista na Saude Coletiva: atengdao primadria, redes de
atencao, integralidade do cuidado e atribuigdes profissionais.

5. Educagdo alimentar e nutricional e promo¢do da alimentag¢do adequada e saudavel: principios,
estratégias educativas, autonomia, cultura alimentar e promogao da saude.

6. Fundamentos da Psicologia aplicados a alimentacdo e a nutricdo: processos cognitivos,
emocionais e comportamentais relacionados a alimentagdo, aprendizagem, motivacio e
formagao de habitos alimentares.

7. Comportamento alimentar e determinantes das escolhas alimentares: habitos, fatores bioldgicos,
psicoldgicos, sociais, culturais e ambientais.

8. Aspectos psicossociais da relagdo com a comida e o corpo: imagem corporal, percep¢ao de fome
e saciedade, emogodes, influéncias familiares, sociais e culturais e suas relagbes com o
comportamento alimentar.

9. Abordagens e estratégias de cuidado nutricional relacionadas ao comportamento alimentar:
aconselhamento nutricional, escuta qualificada, vinculo, autonomia e cuidado centrado na
pessoa.

10. Planejamento, desenvolvimento e avaliacio de ag¢des de alimentagdo e nutricdo em Saude
Coletiva: diagndstico, planejamento de intervengdes, ac¢Oes intersetoriais e avaliacdo de
programas.
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Documento assinado eletronicamente por JULIANA JALES DE HOLLANDA CELESTINO, DIRETOR(A) DE
INSTITUTO, em 05/11/2026, as 14:39, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art.
69, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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